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ZmensSete mé N y

—
Pokud je Vasim novoro¢nim predsevzetim zhubnout, ale nevite, D O U B I_ E
jak zacit, mdme pro vas nékolik tipti. Zaprvé: smifte se s tim, I M P A CT
Ze jedind pfirozend cesta, jak shodit nechtén4 kila, je jist méné,
nezZ jste schopni spalit (liposukce se mezi pfirozené zptisoby
nepocitd). Zadruhé: vsimejte si toho, co jite, a vyhybejte se
prazdnym kaloriim. (Pokud jste vidéli film Super Size Me, vite, |« |  year
ze ,,McNuggets jsou McFrankensteinovskym vytvorem licence (or 2 licences
z ingredienci, které by domacf kuchat nikdy nevzal do ruky”)  REESEERESIHY
Zatfeti: své kalorie jezte, nikoli pijte. (Mnoho lidi ptekvapi, Ze Sl el S
pomerancova stdva obsahuje stejné cukru jako cola, o kyselindch
nemluvé.) Zactvrté: nejezdéte tam, kam miiZete dojit. Zapaté:
udélejte si z prostfedktt MHD fitko. Nesedejte si, mtiZete-li
stat, eskalatory v metru berte nahoru po dvou (nebo po tfech)
schodech a dolti je sbihejte. ZaSesté: uvédomte si, Ze na rozdil od
politiky, kde mtizete pokrcit rameny a vinu za cokoli hodit na
,ty nahote”, doma jste to jen a jen Vy, kdo musi pfetrpét ranni
pohled do zrcadla, pokud Vase novoroé¢ni predsevzeti selZze. <> }))IL(EJ‘IS{IA
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